
 
et  FRANCONVILLE – HAUDONVILLE – SERANVILLE 

 

 

- Badminton :   gymnase     31€/an +9€ 

               contact   :   Ludovic  06 27 41 13 54 
               horaires   :   jeudi    20h30-22h30 
 

- Chorale  « Chanteraine » : « chapelle »    20€/an +9€ 

 contact   :   Monique   03 83 42 76 33 
  horaires   :   mardi   20h00-22h00  
 

- Cross-Training :     gymnase    51€/an +9€       

  contact   :  Sébastien   06 85 65 77 84 
  horaires   :  jeudi  19h00-20h00 

 

- Danse africaine : salle Sarrassat               270€/an +9€ 

            contact   :   Isabelle   06 80 15 45 41 
  horaires    :   jeudi   20h00-21h30  
 

- Gymnastique  adultes :   salle Sarrassat    96€/an +9€  

 contact   :   Sandrine A   06 45 57 52 87   

               horaires   :   mercredi     18h30-19h30   
 

- Judo :     salle  « Kimono »     110€/an +9€ +40€ licence judo 

 Contacts :   Sandrine T   06 08 74 23 46      
               horaires   :    mercredi     10h00-11h00  pour les 6ans et + 
               11h00-12h00  les 4 – 5ans 

 

- K-Danse : salle Sarrassat        tarif voir ci-dessous   + 9€ 

 contact   : Yves     03 83 42 74 06  ou  k-danse@laposte.net      

  horaires :  cours Technique   «Pack Atelier »  « esprit compagnie » 
         155€/an   155€/an 
 (4/5ans)  197€/an         mercredi    9h00-10h15   samedi 14h40-16h10   mercredi  10h15-11h15             
  (6/7ans)  197€/an         mercredi  11h15-12h30  ‘’     mercredi  10h15-11h15  
  (8/10ans) 206€/an         jeudi         17h00-19h00              ‘’    vendredi   17h00-18h30 
  (Ados)     206€/an         samedi     16h40-18h40              ‘’    vendredi   17h00-18h30 
   Hip-hop (8/18ans)       samedi     13h00-14h30              ‘’    vendredi   17h00-18h30 
                197€/an           
 Adultes  215€/an         vendredi    20h00-22h00     
 Parent-Enfant                vendredi   18h30-19h00 
               163€/an pour 2 personnes          
 Danse de couple           jeudi          19h00-20h00   
               163€/an par personne          
  Stages  pontuels   :      samedi        8h45-12h45   
 Cours Garçons – Cours de Culture Danse - « Esprit Compagnie Plus » - Préparation examens de la filière Conservatoire 

 

   -  Théâtre « les 300 coups » :  salle des « 3 coups »   9€ 

 contact   :   Marie-Thérèse  03 83 42 81 54 
  horaires   :   mercredi   20h30   (date suivante donnée en cours de séance) 

 

   -  Tir à l’arc  « Les Archers de la Mortagne » : gymnase 21€/an + 9€   

 contact   : Jean-Marie    06 81 80 93 45 
  horaires   :  samedi   de 17h à 19h 
 

  En dehors de ces rendez-vous hebdomadaires,  
  des activités ponctuelles sont proposées :  

 contact   : Sophie  03 83 42 71 70 

 Patinoire : premier jeudi des vacances scolaires vers 19h 

 Visite de Saint-Nicolas un samedi  de décembre 2018 après-midi  

 Défilé pour Carnaval   un mercredi après-midi courant du 1er trimestre 2019 

 
 Sorties parc d’attractions ou d’aventures, visites culturelles, spectacles. …. 

   
         ou laisser un message au 06 87 41 27 40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:k-danse@laposte.net


 
 
Esprit compagnie éveil initiation  mercredi 10h15-11h15  1h00 (155€/an) 
 
Esprit compagnie cycles 1 et 2 ou hip-hop vendredi 17h-18h30  1h30 (155€/an) 
  
Eveil      mercredi 9h-10h15  1h15 (197€/an)  4/5ans 
 
Initiation      mercredi 11h15-12h30  1h15 (197€/an)  6/7ans 
 
Cycle 1      jeudi  17h – 19h  2h00 (206€/an)  8/10ans 
 
Cycle 2      samedi  16h40-18h40  2h00 (206€/an)  Ados 
 
Hip-hop      samedi  13h-14h30  1h30 (190€/an)  8/18ans 
 
Danse de couple    jeudi  19h-20h  1h00 (163€/an/par personne) 
 
Parent-enfant     vendredi 18h30-19h  1/2h  (163€/an pour 2 personnes) 
 
Adultes      vendredi 20h – 22h  2h00 (215€/an) 
 
Pack  ateliers     samedi  14h40-16h10  1h30 (155€/an)   
 
            _____   =  15h30 
 
 
Groupe compagnie    lundi   19h-22h  3h00 
 
Créneau       Mardi  15h30-18h45  3h15 
 
Créneau       Mercredi 13h-18h30  6h30 
 
Stages ponctuels    Samedi 8h45-12h45  4h 

 
 
 
 
Eveil      mercredi 9h-10h15  1h15 (197€/an)  4/5ans 
 
Esprit compagnie éveil initiation  mercredi 10h15-11h15  1h00 (155€/an) 
 
Initiation      mercredi 11h15-12h30  1h15 (197€/an)  6/7ans 
 
Danse de couple    jeudi  19h-20h  1h00 (163€/an/par personne) 
 
Cycle 1      jeudi  17h – 19h  2h00 (206€/an)  8/10ans 
 
Esprit compagnie cycles 1 et 2 ou hip-hop vendredi 17h-18h30  1h30 (155€/an) 
  
Parent-enfant     vendredi 18h30-19h  1/2h  (163€/an pour 2 personnes) 
 
Adultes      vendredi 20h – 22h  2h00 (215€/an) 
 
Hip-hop      samedi  13h-14h30  1h30 (190€/an)  8/18ans 
 
Pack  ateliers     samedi  14h40-16h10  1h30 (155€/an)   
 
Cycle 2      samedi  16h40-18h40  2h00 (206€/an)  Ados 
 
 
            _____   =  15h30 
 
Groupe compagnie    lundi   19h-22h  3h00 
 
Créneau       Mardi  15h30-18h45  3h15 
 
Créneau       Mercredi 13h-18h30  6h30 
 
Stages ponctuels    Samedi 8h45-12h45  4h 
 
 
 

 
  horaires :  cours Technique   «Pack Atelier »  « esprit compagnie » 
         155€/an   155€/an 
 (4/5ans)  197€/an         mercredi    9h00-10h15   samedi 14h40-16h10   mercredi  10h15-11h15             
  (6/7ans)  197€/an         mercredi  11h15-12h30  ‘’     mercredi  10h15-11h15  
  (8/10ans) 206€/an         jeudi         17h00-19h00              ‘’    vendredi   17h00-18h30 
  (Ados)     206€/an         samedi     16h40-18h40              ‘’    vendredi   17h00-18h30 
   Hip-hop (8/18ans)       samedi     13h00-14h30              ‘’    vendredi   17h00-18h30 
                197€/an           
 Adultes  215€/an         vendredi    20h00-22h00     
 Parent-Enfant                vendredi   18h30-19h00 
               163€/an pour 2 personnes          
 Danse de couple           jeudi          19h00-20h00   
               163€/an par personne          
  Stages  pontuels   :      samedi        8h45-12h45   
  
Cours Garçons – Cours de Culture Danse - « Esprit Compagnie Plus » - Préparation examens de la filière Conservatoire ??? 


